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Screen for Child Anxiety Related Disorders (SCARED)  

Parent Version – (To be filled out by parent)  

اس لاختبار الاضطرابات المتعلقة بالقلق عند الأولاد ٌٌ   مقٌ

ن ٌٌ  للوالدٌ

 

حة"، أو "  ٌٌ حة أو بالكاد صحٌ ٌٌ ة شعور الناس. اقرا كل جملة و قرر اذا كانت " غٌر صحٌ ٌٌ الارشادات: أدناه لائحة عبارات تصف كٌ فٌ

حة غالبا" عن ولدك. لكل جملة ضع علامة  ٌٌ حة، صحٌ ٌٌ انا" أو " صحٌ ٌٌ حة أحٌ ٌٌ حة نوعا" ما أو صحٌ ٌٌ ففً الفراع الملائم لجوابك و × صحٌ

ةخالذي و يصف  ولدك  ٌٌ قة، حتى لو أن بعض الجمل لا لال الأشهر الثلاث الماضٌ ٌٌ . رجاء" حاول ان تجاوب على كل البنود بأنسب طرٌ

 تعنتعنً ولدك. 

2 1 0 

  

  

ح،  ٌٌ صحٌ

ح  ٌٌ صحٌ

 غالبا"  

ح   ٌٌ صحٌ

نوعا" ما أو 

انا" ٌٌ ح أحٌ ٌٌ  صحٌ

ح   ٌٌ غٌر صحٌ

ح  ٌٌ  أو بالكاد صحٌ
  

 1 التنفسّعندما يشعر ولدي بالخوف، ٌصعب علً ه       

 2 يصاب ولدي بألام في الرأس عندما يكون فً المدرسة        

 3 لا يحب ولدي أن يتواجد مع أشخاص لا يعرفهم جٌدا"      

 4 يشعر ولدي بالخوف اذا نام خارج المنزل       

 5 قلق  ولدي من أن لا ٌحب  اآخخرون  ٌ      

 6 عندما يشعر ولدي بالخوف ،يشعر و كأن  سٌغمى عقٌ       

 7 ولدي متوتر       

 8 ولدي يتبعننً حٌثما أذهب        
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 9 قلول لً الناس ان ولدي يبدو متوترا  ٌ      

 10 لا يعرفهم جٌدا يشعر ولدي بالتوتر برفقة أشخاص       

 11 المعدة عندما يكون فً المدرسة يصاب ولدي بألام ففً       

 12 عندما يشعر ولدي بالخوف ،شٌعر و كأن  يفقد هصواب      

قلق  ولدي         13 من النوم لوحده  ٌٌ

 14 يقق  ولدي من كون  أقلل جدارة من الأولاد اآخخرٌن.      

ر       ٌٌ اء غٌ ٌٌ  15  عندما يشعر ولدي بالخوف ،يشعر بأن الأشٌ

   . ح  قلةٌ      

      
 16 تنتاب ولدي الكوابٌس من اصابة  هوالدي بمكروه 

قلق  ولدي من الذهاب الى المدرسة        ٌٌ 17 

 18 هققب بسرعة عندما يشعر ولدي بالخوف ، خٌف        

 19  يرتجف ولدي      
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 20 لمكروه تنتاب ولدي كوابٌس أن ٌتعرّض       

قلق  ولدي        21 من أن تتعرقلل أموره ٌٌ

 22 عندما شعر ولدي بالخوف، تٌعرّ  كث را      

 23 ولدي قلق        

شعر ولدي بالخوف الشدٌد بدون         24 سبب اطلاقلا ٌٌ

خاف ولدي من أن بٌقى لوحده فً          25  المنزل ٌٌ

صعب عقى ولدي التحدث مع أشخاص         26  "لا عٌرفهم جٌدا ٌٌ

 27 عندما ٌشعر ولدي بالخوف، شٌعر و كأن  خٌتن       

قلول لً الناس ان ولدي قٌلق          28 كثٌرا ٌٌ

 29 عن عائقت  "لا حٌب ولدي أن كٌون بعٌدا      

خاف ولدي من أن تصٌب  نوبات قلق          30  أو هقع ٌٌ
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قلق  ولدي         31  من أن حٌصل مكروه لوالدٌه  ٌٌ

شعر ولدي          32    "الذٌن لا عٌرفهم جٌدا بالخجل مع الأشخاصٌٌ

قلق  ولدي ممّا س حصل فً          33  المستقبل ٌٌ

أ شعر بأن  سوف تٌ   عندما خاف ولدي       ٌٌ ٌّ   34 

قلق  ولدي من أن لا قٌلوم        اء بشكل جٌد ٌٌ ٌٌ  35  بالأشٌ

خاف ولدي من الذهاب الى المدرسة       ٌٌ  36 

 37  أمورقلد حصقتتقق  ولدي        

 38 بالدوار عندما ٌشعر ولدي بالخوف، ٌشعر       

      

شعر  ولدي بالتوتر عندما ٌكون برفقة الأولاد أو الكبار  ٌٌ

ء ًٌ   :"بٌنما رٌاقلبون  (مثلا اآخخرٌن و عقٌ  القاٌم بشً
39 

   القراءة بصوت عالً  ،التكقمّ، القعّب، القٌام بالرٌاضة)  

      
الى حفلات أو أي  ولدي بالتوتّ ر عندما يذهبيشعر  

  ."مكان تٌواجد ف ه أشخاص لا يعرفهم جٌدا
40 

 41 ولدي خجول       

  


